LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

REPAS

Gressins au romarin
et ses tomates cerise

Jambon de poulet ou fromage
et ses crackers tourrnesol,

salade de pois chiche
ou tartine de Kkiri
Steak haché

haricots verts

Betteraves
Blanquette de veau
ou babybel
Carottes et riz

Tomates et ses olives
Poellée de courgettes
Poulet au curry

Salade verte et ses dés
de fromage

Cassoulet aux saucisses
d'Alsace

sésame et lin Mix de fruits ou avocat et miettes de thon
Camembert mayo

Compote

petits pots Haricots verts Carottes + PDT Courgettes + PDT petits pois + PDT

Boeuf

veau

poulet

jambon

Pain + chocolat noir
Lait végé tal

Petits suisses aux fruits
Biscuit
Eau

Pain + Fromage
Jus de fruit

Crumble aux prunes maison
eau

Lait chocolaté
Céréales

viandes provenant des pays européens, produits locaux autant que possible

SEMAINE DU 2909 AU 03/10




